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Dlaczego warto korzystac¢ z aplikacji do kontroli rodzicielskiej?

- Obi-Wan never told you what happened to your father.
- He told me enough! He told me you killed him!

- No, I am your father.

- No! No!!!"

Zupetnie zartobliwie zaczne ten felieton od tego, ze aplikacje do kontroli rodzicielskiej — w
zaleznosci od tego, kto jest ich odbiorca - generujg skrajne emocje, zupetnie jak w
przywotanym powyzej cytacie (no dobra, pewnie troche to naciggnatem, ale jakos tak mi sie
skojarzyto ©). Otéz - rodzice je kochaja (a jesli jeszcze nie kochaja, to — mam nadzieje, ze po
przeczytaniu tego tekstu - zaczng), a dzieci nienawidza (,tato, dasz troche czasu?"?).
Przechodzac juz do sedna, ponizej wskazuje kilka niepodwazalnych (moim zdaniem) zalet
korzystania z narzedzi do kontroli rodzicielskiej. A gdyby ktos pytat co to ma wspélnego z
ochrona danych osobowych, przewrotnie odpowiem w ten sposéb: kontrola rodzicielska to
moze by¢ doskonaty pierwszy krok do edukowania dziecka w tym zakresie.

Kontrola czasu ekranowego

Zaczne od rzeczy dla mnie fundamentalnej, a mianowicie od opcji ograniczenia czasu
korzystania z urzadzenia mobilnego. Aplikacje do kontroli rodzicielskiej umozliwiaja
ustawienie limitéw czasowych na korzystanie z okreslonych aplikacji lub urzadzen. Pomaga
to w zachowaniu réwnowagi miedzy czasem spedzonym online a aktywnosciami offline, co

jest kluczowe dla zdrowego trybu zycia i prawidtowego rozwoju dziecka.

Funkcja lokalizacji
Drugg kluczowa dla mnie zaletg kontroli rodzicielskiej jest to, ze dzieki tego typu aplikacjom
istnieje mozliwos$¢ — dzieki funkcji geolokalizacji — ustali¢ miejsce pobytu dziecka. Jest to

' Stynny cytat wypowiedziany przez Lorda Vadera do Luke'a, ,Gwiezdne Wojny — Imperium Kontratakuje”
2 Tym razem cytat z zycia wzigty — ot6z wtasnie w ten sposdb najczesciej méj syn prosi mnie o danie mu dodatkowego czasu
do korzystania z telefonu ©
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przydatne szczegélnie dla rodzicéw mtodszych dzieci lub tych, ktérzy martwig sie o

bezpieczenstwo swoich pociech poza domem.

Personalizacja ustawien

Aplikacje, o ktoérych tu pisze, pozwalajg dostosowac ustawienia kontroli w zaleznosci od
wieku dziecka, jego potrzeb i stopnia odpowiedzialnosci. Dzieki temu rodzice moga
stopniowo zmniejszac ograniczenia, uczac dziecko samodzielnosci i bezpiecznych nawykow

zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

Ochrona przed cyberzagrozeniami

Internet niesie za sobg zagrozenia, takie jak cyberprzemoc, oszustwa czy tzw. ,grooming”.
Aplikacje do kontroli rodzicielskiej mogg poméc wykrywaé wczesne oznaki takich sytuacji i
da¢ rodzicom mozliwos¢ szybkiej reakcji, aby chroni¢ dziecko przed potencjalnym
zagrozeniem. Chodzi tu przede wszystkim o zalete, ktérg wymieniam w kolejnym punkcie, a

mianowicie o mozliwo$¢ monitorowania aktywnosci online.

Monitorowanie aktywnosci online

Dzieki kontroli rodzicielskiej rodzice moga monitorowag, jakie aplikacje i strony odwiedzaja
ich dzieci. Zyskuja zatem wiedze, jak dzieci korzystaja z Internetu i ewentualnie moga
wkroczy¢ i stosownie zareagowac, gdyby natrafity na szkodliwe tresci lub zaangazowaty sie

w niebezpieczne zachowania, takie jak rozmowy z obcymi.

Zabezpieczenie przed nieodpowiednimi tresciami

Kolejna zaleta to mozliwos¢ filtrowania tresci do ktérych majg dostep dzieci. Dzieki temu
mozna zablokowa¢ np. strony zawierajgce przemoc, pornografie czy inne nieodpowiednie
materiaty. Sami chyba przyznacie, ze dziecko powinno by¢ chronione przed tego typu

tresciami, prawda?

Ograniczanie uzaleznienia
Nie oszukujmy sie — Internet potrafi uzalezni¢ - nie tylko dziecko, ale i dorostego. Dlaczego
by zatem cho¢ troche sobie nie pomdc i zminimalizowac ryzyko takiego uzaleznienia? Dzieki
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limitom czasowym i dostepowi do statystyk uzytkowania, rodzice moga analizowac i

kontrolowac¢ nawyki dziecka, aby nie rozwijato nadmiernego przywiazania do urzadzen.

Edukacja i nauka odpowiedzialnosci

Najwazniejsza sprawa — edukacja technologiczna dziecka. Sama aplikacja do kontroli
rodzicielskiej bedzie tu pomocna, ale nie zatatwi za rodzica kwestii wyttumaczenia dziecku
pewnych prawidet zwigzanych z korzystaniem z dobrodziejstw nowych technologii. Dzieki
zréznicowanym poziomom autonomii dziecka przy korzystaniu z urzadzenia (przyktadowo:
mozemy np. ograniczy¢ tresci do okreslonej kategorii wiekowej, a potem jg zmodyfikowac —

w miare rozwoju naszego dziecka).

Przekonanych do korzystania z narzedzi do kontroli rodzicielskiej przekonywa¢ nie musze.
Ale wierze, ze wsréd Czytelnikow znajda sie tacy rodzice, dla ktérych bedzie to swego
rodzaju wprowadzenie w $wiat cyberbezpieczenstwa. A to juz dobry poczatek, zeby
tematem zainteresowac sie jeszcze bardziej i pogtebi¢ wiedze w tym zakresie.

Co do samych aplikacji jeszcze ostatnie stowo tytutem podsumowania — to fantastyczne
narzedzie wspierajace (to stowo klucz, bo sama apka nie zastapi edukacji) rodzicéw w
ochronie dzieci przed negatywnymi aspektami Internetu i nowych technologii.

Michat Sztaberek - ekspert ds. ochrony danych osobowych, CEO w iSecure Sp. z 0.0.
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