
 

 

 

Warszawa, 17.07.2024 r. 
 

Poradnik jak zadbać o to, aby Twoje dane osobowe były bezpieczne również 
podczas urlopu! 

Chronienie danych osobowych podczas wakacji jest bardzo ważne, aby uniknąć kradzieży 
tożsamości i innych problemów związanych z bezpieczeństwem. Oto kilka wskazówek, jak 
chronić swoje dane osobowe podczas podróży. 

Ogranicz ilość zabieranych dokumentów 

Zabierz ze sobą tylko te dokumenty, które są niezbędne, takie jak paszport, dowód osobisty, 
karta EKUZ, prawo jazdy i karty płatnicze. Pozostałe dokumenty powinny zostać w domu. 

Kopie dokumentów 

Zrób kopie ważnych dokumentów (paszport, dowód osobisty, bilety, itp.) i przechowuj je 
oddzielnie od oryginałów. Jeżeli chcesz przechowywać kopie w postaci cyfrowej, 
przechowuj je w formie zaszyfrowanej. 

Bezpieczeństwo fizyczne dokumentów 

Przechowuj dokumenty i karty w bezpiecznym miejscu, np. w hotelowym sejfie. Jeżeli nie 
dysponujesz takim sejfem to postaraj się każdą kopię przechowywać w innym, bezpiecznym 
miejscu. Nigdy nie zostawiaj swoich dokumentów pod zastaw w hotelach lub w 
wypożyczalniach. 

Bezpieczeństwo urządzeń mobilnych 

Zabezpiecz swoje urządzenia hasłem, PIN-em lub biometrycznie (np. odciskiem palca). Włącz 
funkcje śledzenia na swoich urządzeniach (np. Znajdź mój iPhone, Android Device Manager), 
aby móc zlokalizować zgubione lub skradzione urządzenia. Upewnij się, że wszystkie 
urządzenia (smartfony, laptopy, tablety) mają najnowsze aktualizacje oprogramowania i 
zabezpieczeń. Przechowuj urządzenia w bezpiecznych miejscach i nie pozostawiaj ich bez 
nadzoru. 

Uważaj na publiczne Wi-Fi 

Unikaj korzystania z publicznych bądź hotelowych sieci Wi-Fi do wykonywania transakcji 
bankowych lub logowania się do ważnych kont. 

Silne hasła i uwierzytelnianie dwuskładnikowe 

Używaj silnych i unikalnych haseł do różnych kont. Włącz uwierzytelnianie dwuskładnikowe 
wszędzie tam, gdzie jest to możliwe. Warto rozważyć również stosowanie menadżerów 
haseł. 

Unikaj phishingu i socjotechniki 

Bądź czujny na podejrzane e-maile, wiadomości tekstowe lub połączenia telefoniczne, 
zwłaszcza te proszące o podanie danych osobowych lub finansowych. Nie udostępniaj 
swoich danych osobowych lub kodów, które zostaną przesłane na Twoje urządzenia w 
odpowiedzi na niespodziewane prośby. Nie klikaj w linki ani nie otwieraj załączników od 
nieznanych nadawców. 



 

 

 

Bezpieczne płatności 

Korzystaj z kart kredytowych zamiast debetowych, ponieważ oferują one lepszą ochronę 
przed oszustwami. Unikaj bankomatów w niestrzeżonych miejscach. Wybieraj te, które są 
zlokalizowane w bankach lub hotelach. 

Monitorowanie kont 

Regularnie sprawdzaj swoje konta bankowe i karty kredytowe pod kątem podejrzanych 
transakcji.  Używaj powiadomień SMS lub e-mail o transakcjach, aby być na bieżąco z 
wszelkimi operacjami na kontach. 

Usuwanie danych przed podróżą 

Usuń niepotrzebne dane i aplikacje ze swoich urządzeń przed podróżą. Wyczyść historię 
przeglądania i pliki cookie w przeglądarkach internetowych. 

 

Stosując się do powyższych wskazówek, możesz znacznie zwiększyć swoje bezpieczeństwo 
i chronić dane osobowe podczas wakacji i cieszyć się urlopem bez niepotrzebnych 
zmartwień.  

 
Maria Lothamer – ekspert ds. ochrony danych osobowych, Wiceprezes Zarządu w iSecure 
Sp. z o.o. 


